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Ofrodek dla Oséb Uzale¢ nionych SP ZOZ &bdquo;Nowy Dworek&rdquo; (wojewddztwo lubuskie ) oferuje : -
kompleksowy program terapii oparty ha podstawach behawioralnych (tj. dotycztcych korekty zachowar ) i poznawczych
(tj. zwixzanych z analizt i zmianz towarzysz+cych autodestrukcyjnych schematéw myf{lenia ) , skierowany do doros3ych
0s6b uzale¢ nionych od substancji psychoaktywnych - elastycznofee i mog¢ liwofee indywidualizacji przebiegu i czasu terapii
w zale¢,nofci od potrzeb pacjenta . min. Poprzez wykorzystanie dodatkowych specjalistycznych programéw z zakresu
post-rehabilitacji ,hipoterapii ( terapia poprzez kontakt z kofimi ) i arterapii (terapia z wykorzystaniem impulséw twdrczych
pacjenta ) ,zajéae rekreacyjno- sportowych - post rehabilitacja - po zakoficzeniu terapii mog¢ liwofee skorzystania z
programu readaptacji spoecznej w hotelu Ofrodka ( do 12 miesiécy) , obejmujtcym m.in. przygotowanie do
wykonywania pracy i pomoc w znalezieniu jej ,miejsce zakwaterowania ,pog3ébion+ terapié uzale¢ niefi wsparcie w
realizacji indywidualnego programu zdrowienia. - hipoterapia &ndash;oparta o wspé3pracé ze stadnint koni , ktéra ma
na celu przywracanie sprawnofci psychicznej i fizycznej, wykszta3cenie mechanizméw kompensacyjnych .  -arteterapia
&ndash;terapia poprzez umoyg liwienie ekspres;ji i ewolucji indywidualnych pok3adow tworczych pacjenta w ramach terapii
zajéciowej ( pracownie ceramiczna , plastyczna fotograficzna , muzyczna) -zajécia rekreacyjno &ndash;sportowe
&ndash;mog¢ liwofee korzystania z szerokiej bazy strukturalnej Ofrodka (boiska do piski no¢ nej, siatkowki , koszykowki
,Siownie , rowery gorskie , kajaki , 36dki , bilard , tenis sto3owy ) oraz atrakcyjnego po3o¢enia Ofrodka (jeziora,
kompleksy lefine , bunkry Miédzyrzeckiego Rejonu Umocniefi )w celach rekreacyjnych i sportowych . Sala rekreacyjna -

si*jownia

Rekreacja - kafeka internetowa -edukacje prozdrowotn+ &ndash; w zakresie higieny , wiedzy na temat zachowafi
ryzykownych , leczenia podstawowych zagra¢ ajtcych choréb ( m.in. zaka¢efi HIV, HCV i innych ). -program pracy
socjalnej polegajtcy na pomocy w regulacji sytuacji : prawnej , rodzinnej , mieszkaniowej .  -interdyscyplinarne
podejfcie oparte na wspo3pracy specjalistobw z nastépujtcych dziedzin : psychiatria , psychologia , terapia uzale¢ niefi ,
nauki spodeczne , atak¢ée innych. - umogliwienie pacjentom korzystania z licznych kurséw zawodowych i
podnosztcych kwalifikacje poprzez wspé3prace ze stowarzyszeniem Samaria wykorzystujtcym frodki z EFS a tak¢e
dokoficzenie procesu edukacji , nauki ( np. umogliwienie dokoficzenia szko®y podstawowej , fredniej, studidw
wy¢ szych w ramach indywidualnego planu zdrowienia)  -dba3ofee o standardy i wysok+ jakofee us3ug &ndash;Ofrodek
zapewnia skrupulatny dobér kadry a tak¢ e wewnétrzne , systematyczne spotkania interdyscyplinarnych zespo3éw
terapeutycznych , w ktérych omawiane s+ poszczegdélne problemy pacjentéw oraz metody postépowania , gwarantuje
réwnie¢, systematycznt zewnétrzn+ superwizjé pracy terapeutéw
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