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O¶rodek  dla Osób Uzale¿nionych SP ZOZ &bdquo;Nowy Dworek&rdquo; (województwo lubuskie ) oferuje :    -
kompleksowy program terapii oparty na podstawach behawioralnych (tj. dotycz±cych korekty zachowañ ) i poznawczych
( tj. zwi±zanych z analiz± i zmian± towarzysz±cych autodestrukcyjnych schematów my¶lenia ) , skierowany do doros³ych
osób uzale¿nionych od substancji psychoaktywnych      - elastyczno¶æ i mo¿liwo¶æ indywidualizacji przebiegu i czasu terapii
w zale¿no¶ci od potrzeb pacjenta . min. Poprzez wykorzystanie dodatkowych specjalistycznych programów z zakresu
post-rehabilitacji ,hipoterapii ( terapia poprzez kontakt z koñmi ) i arterapii (terapia z wykorzystaniem impulsów twórczych
pacjenta ) ,zajêæ rekreacyjno- sportowych   - post rehabilitacja   - po zakoñczeniu terapii mo¿liwo¶æ skorzystania z
programu readaptacji spo³ecznej w hotelu O¶rodka ( do 12 miesiêcy) , obejmuj±cym m.in. przygotowanie do
wykonywania pracy i pomoc w znalezieniu jej ,miejsce zakwaterowania ,pog³êbion± terapiê uzale¿nieñ wsparcie  w
realizacji indywidualnego programu zdrowienia.     - hipoterapia &ndash;oparta o wspó³pracê ze stadnin± koni , która ma
na celu przywracanie sprawno¶ci psychicznej i fizycznej, wykszta³cenie mechanizmów kompensacyjnych .      -arteterapia
&ndash;terapia poprzez umo¿liwienie ekspresji i ewolucji indywidualnych pok³adów twórczych pacjenta w ramach terapii
zajêciowej ( pracownie ceramiczna , plastyczna fotograficzna , muzyczna )     -zajêcia rekreacyjno &ndash;sportowe
&ndash;mo¿liwo¶æ korzystania z szerokiej bazy strukturalnej O¶rodka (boiska do pi³ki no¿nej , siatkówki , koszykówki
,si³ownie , rowery górskie , kajaki , ³ódki , bilard , tenis sto³owy ) oraz atrakcyjnego  po³o¿enia O¶rodka  ( jeziora ,
kompleksy le¶ne , bunkry Miêdzyrzeckiego Rejonu Umocnieñ )w celach rekreacyjnych i sportowych . Sala rekreacyjna -
  si³ownia
  Rekreacja - kafeka internetowa   -edukacje prozdrowotn± &ndash; w zakresie higieny , wiedzy na temat zachowañ
ryzykownych , leczenia podstawowych zagra¿aj±cych chorób ( m.in. zaka¿eñ HIV, HCV i innych ).  -program pracy
socjalnej polegaj±cy na pomocy w regulacji sytuacji : prawnej , rodzinnej , mieszkaniowej .     -interdyscyplinarne
podej¶cie oparte na wspó³pracy specjalistów   z nastêpuj±cych dziedzin : psychiatria , psychologia , terapia uzale¿nieñ ,
nauki  spo³eczne  , a tak¿e innych .     - umo¿liwienie pacjentom korzystania z licznych kursów   zawodowych i
podnosz±cych kwalifikacje poprzez wspó³prace ze stowarzyszeniem Samaria wykorzystuj±cym ¶rodki z EFS a tak¿e
dokoñczenie procesu edukacji , nauki ( np. umo¿liwienie dokoñczenia szko³y  podstawowej , ¶redniej , studiów
wy¿szych  w ramach indywidualnego planu zdrowienia )     -dba³o¶æ o standardy i wysok± jako¶æ us³ug &ndash;O¶rodek
zapewnia skrupulatny dobór kadry a tak¿e wewnêtrzne  ,  systematyczne spotkania interdyscyplinarnych zespo³ów
terapeutycznych  , w których omawiane s± poszczególne problemy pacjentów  oraz metody postêpowania , gwarantuje
równie¿ systematyczn±  zewnêtrzn±  superwizjê  pracy  terapeutów 
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